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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ  

И ОСНОВА СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.ВЧ.07 «Социальная адаптация и основа 

социально-правовых знаний» является вариативной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.07 

«Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.ВЧ.07 «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу 

(вариативной части) основной профессиональной образовательной программы. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС по специальности СПО 23.02.07 «Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей» следующими умениями и знаниями, 

которые формируют общие компетенции (ОК) и в дальнейшем профессиональные 

компетенции (ПК): 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать нормы позитивного социального поведения, реализовывать свои 

права адекватно законодательству; 

 анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

 составлять необходимые заявительные документы, резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве; 

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 иметь представление о механизмах социальной адаптации инвалидов; 

 иметь представление об основополагающих международных документах, 

относящихся к правам инвалидов; основах гражданского, семейного, трудового 

законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; основные правовых 

гарантиях инвалидов в области социальной защиты и образования; 

- иметь целостное представление о социальных системах, уровнях и способах 

управления социальными защитами населения; 

- иметь системное представление о природе семейно-брачных отношений, о 

психологических закономерностях функционирования семьи в современном мире; 

- возможности индивидуального подхода при оказании социальной и 

психологической помощи инвалидам; 
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- возможности получения теоретических знаний и приобретения необходимых 

практических навыков в области социального образования лиц с ограниченными 

возможностями. 

 

1.4. Освоение учебной дисциплины способствует формированию следующих 

компетенций: 

 
Код Наименование компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамоте, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 
1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 36 часов, в том числе:  

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 36 часов, из них 

- практические занятия 8 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ  

И ОСНОВА СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лабораторные занятия – 

практические занятия 8 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)              не предусмотрено – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) – 

в том числе:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре 
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2.2. Календарно-тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Социальная адаптация и основа социально-правовых знаний» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1. 

Понятие 

социальной 

адаптации, ее 

этапы, 

механизмы, 

условия 

Содержание учебного материала   

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: 

физиологическая, управленческая (организационная), 

психологическая, экономическая, педагогическая, профессиональная. 

Механизмы социальной адаптации: психические механизмы, 

социально-психологические механизмы, социальные механизмы. 

Виды социально-психологической адаптации: функциональная, 

организационная, ситуативная. Нормы позитивного социального 

поведения 

2 

Тема 2. 

Законодательст

во о правах 

инвалидов 

Содержание учебного материала   

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для 

инвалидов, 1993. Всемирный доклад ВОЗ об инвалидности, 2011. 

Конвенция ООН о правах инвалидов, 2006 г: Общие принципы. 

Общие обязательства. Равенство перед законом. Свобода и личная 

неприкосновенность. Защита личностной целостности.  

Свобода выражения мнения и убеждений и доступ к информации. 

Обеспечение доступности для инвалидов объектов социальной 

инфраструктуры. Конвенция МОТ о профессиональной 

реабилитации и занятости инвалидов. Декларация ООН о правах 

умственно отсталых лиц, 1971.Перечень гарантий, обеспечиваемых 

инвалидам в РФ. Порядок и условия признания лица инвалидом. 

Порядок организации деятельности Федеральных государственных 

учреждений медико-социальной экспертизы. 

2 

 

 

 

 

2 

Тема 3. Основы 

гражданского и 

семейного 

законодательст

ва 

Содержание учебного материала  

Понятие и система гражданского права. Гражданский кодекс РФ. 
Понятие гражданско-правового договора. Правоспособность и 

дееспособность граждан. Основы наследственного права (понятие 

«наследование», основания наследования, наследование по закону и 

по завещанию).  

Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные 

аспекты защиты прав потребителей. Понятие семейного права. 

Семейный кодекс РФ. Брачно-семейное законодательство РФ; 

Заключение и прекращение брака. Права и обязанности родителей и 

детей. 

2 

 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 1 

Работа с ГК РФ в информационной среде Консультант+. Решение 

ситуационной задачи «Очереди наследования». 

2 

Практическое занятие № 2 

Решение ситуационных задач «Заключение и прекращение брака, 

права и обязанности супругов, брачный договор», «Права и 

обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов 

семьи». 

2 

Тема 4. Содержание учебного материала   
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Основы 

трудового 

законодательст

ва. Особенности 

регулирования 

труда 

инвалидов 

Нормативные правовые акты, регулирующие труд инвалидов. 

Оформление трудовых отношений. Создание доступных условий 

труда. Рабочее время. Время отдыха. Дополнительные гарантии 

охраны труда инвалидов. Оплата труда инвалидов. 

Понятие, виды, формы и порядок заключения трудового 

договора. Испытание при приеме на работу, перевод на другую 

работу, прекращение и расторжение трудового договора. Понятие, 

виды и режимы рабочего времени и времени отдыха 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 3 

Решение задач по теме «Заключение и расторжение трудового 

договора», по вопросам рабочего времени и времени отдыха 

работника, применения дисциплинарных взысканий. 

2 

Тема 5. 

Профессиональ

ная подготовка 

и 

трудоустройств

о инвалидов 

Содержание учебного материала  

Интегрированное профессиональное обучение инвалидов. 
Специализированные профессиональные образовательные 

организации. Специальные условия для получения 

профессионального образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 (послед. 

ред.) «О занятости населения в Российской Федерации». Программы 

государственных служб занятости, адресованные инвалидам. 

Специализированные предприятия. Самозанятость и организация 

инвалидами собственного дела. Программы трудоустройства 

инвалидов. Сопровождаемое содействие занятости инвалидов. 

Квотирование рабочих мест. Права, обязанности и ответственность 

работодателей. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 6. 

Реабилитация 

инвалидов. 

Индивидуальна

я программа 

реабилитации 

или 

абилитации 

инвалидов 

Содержание учебного материала  

Понятие реабилитации инвалидов. Цель реабилитации инвалидов. 

Порядок разработки и реализации ИПРА инвалида.  

Основные мероприятия реабилитации или абилитации инвалидов 

в ИПРА: мероприятия по медицинской, профессиональной, 

социальной реабилитации или абилитации, по занятию спортом, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия.  

2 

 

2 

Тема 7. Услуги 

органов 

службы 

занятости 

населения. 

Ответственност

ь работодателей 

Содержание учебного материала   

Услуги органов службы занятости населения.  

Ответственность работодателей (должностных лиц) за отказ в 

приеме на работу инвалида в пределах установленной квоты; за 

непредставление или несвоевременное представление (представление 

в искаженном виде) сведений о выполнении квоты, движении рабочих 

мест. 

2 

2 

Практическое занятие № 4 

Решение ситуационных задач по вопросам регулирования труда 

отдельных категорий работников. 

2 

 Дифференцированный зачет 2 

 Всего: 36 

 из них аудиторной нагрузки: Л-28 

ПЗ-8 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ  

И ОСНОВА СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин, или кабинета, оснащенного 

оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран; 

- мультимедийные средства обучения (презентации, фильмы). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Нормативно-правовые акты: 

1. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30 ноября 1994 г. № 51 – ФЗ с 

изменениями и дополнениями / Консультант Плюс. 

2. Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ с 

изменениями и дополнениями / Консультант Плюс. 

3. Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ с изменениями 

и дополнениями / Консультант Плюс. 

Основные источники: 

1. Право социального обеспечения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И.В. Григорьев, В.Ш. Шайхатдинов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 428 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12278-7. 

Дополнительные источники: 

1. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник 

дя спо /В.В. Румынина. - 11-е изд. - Москва: Академия, 2016 - 224 с. - (Профессиональное 

образование) - ISBN 978-5-4468-2764-0. 

2. Основы права: учебник и практикум для СПО / А. А. Вологдин [и др.]; под общ. 

ред. А.А. Вологдина. — М.: Издательство Юрайт, 2015. — 409 с. — (Серия: 

Профессиональное образование) — ISBN 978-5-9916-5001-4. 

Интернет – ресурсы: 

1. www.medpsy.ru 

2. www.lossofsoul.com/ 

3. www.psylib.org.ua 

4. www.flogiston.ru 

  

http://www.lossofsoul.com/
http://www.psylib.org.ua/
http://www.flogiston.ru/
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3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине ОГСЭ.ВЧ. 07 «Социальная адаптация и основа 

социально-правовых знаний» определяются программой дисциплины, адаптированной 

при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов 

и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов 

и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 

группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 

комфортного психологического климата в студенческой группе или при соответствующем 

заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 

модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы 

обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 

преподавателем, а так же с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с 

использованием программы Skype) , что способствует сплочению группы, направляет 

учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 

информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 

специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 

образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом 

того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 

речи). 



11  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 

позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень 

сформированности компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных 

психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении 

аттестации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ  

И ОСНОВА СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 иметь представление о 

механизмах социальной 

адаптации инвалидов; 

 иметь представление об 

основополагающих 

международных документах, 

относящихся к правам 

инвалидов; основах 

гражданского, семейного, 

трудового законодательства, 

особенности регулирования 

труда инвалидов; основные 

правовых гарантиях инвалидов в 

области социальной защиты и 

образования; 

 иметь целостное представление 

о социальных системах, уровнях 

и способах управления 

социальными защитами 

населения; 

 иметь системное представление 

о природе семейно-брачных 

отношений, о психологических 

закономерностях 

функционирования семьи в 

современном мире; 

 возможности индивидуального 

подхода при оказании 

социальной и психологической 

помощи инвалидам; 

 возможности получения 

теоретических знаний и 

приобретения необходимых 

 

- объясняет понятия и 

устанавливает связи между 

ними на конкретном примере; 

- классифицирует и 

интерпретирует понятия; 

- анализирует понятия и 

устанавливает связи между 

ними с иллюстрацией примера; 

- перечисляет и сопоставляет 

виды социальных 

взаимодействий с их 

иллюстрацией. 

 

- терминологический 

диктант; 

-письменный опрос; 

-устный опрос; 

-решение 

проблемных и 

логических задач; 

- тестирование; 

-оценка 

выполненных     

рефератов; 

-оценка 

подготовленных 

докладов; 

-оценка результатов 

работы с 

источниками 

 

Итоговый контроль – 

дифференцированны

й зачет/зачет, 

который проводится 

на последнем 

занятии. Зачет 

включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического 

материала и 

контроль освоения 

умений. 
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практических навыков в области 

социального образования лиц с 

ограниченными возможностями. 

Умения: 

 использовать нормы 

позитивного социального 

поведения, реализовывать свои 

права адекватно 

законодательству; 

 анализировать и осознанно 

применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

 составлять необходимые 

заявительные документы, 

резюме, осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

 использовать приобретенные 

знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных 

ситуациях. 

 

– рациональность 

организации решений в 

смоделированных стандартных 

и нестандартных ситуациях 

профессиональной 

деятельности; 

– оперативность и 

результативность 

использования информации, 

необходимой для принятия 

решения в смоделированных 

стандартных и нестандартных 

ситуациях профессиональной 

деятельности; 

– своевременность 

контроля и коррекции (при 

необходимости) своего 

поведения в смоделированных 

стандартных и нестандартных 

ситуациях профессиональной 

деятельности; 

– обоснованно, четко и 

полно излагает ответы на 

вопросы 

 

Экспертная оценка 

решения 

практической задачи 

в билете. 

 


